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令和 5 年 9 月発行 ゆめばだより №100 
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メール又は右記 QR コードより【お名前・ゆめばだより不要】とご連絡ください。 

一
九
九
八
年
、
子
न
ु
भ
笑
顔
॑
守
ॊ
ञ
ी
「
健
康
म
家
庭
ऊ
ै
」

॑
ॸ
␗
ঐ
प
७
঑
ॼ
␗
開
講
、
ज
भ
後
५
ॺ
ঞ
⑁
ॳ
ृ
ॲ
থ
५
講
座
॑

開
ऌ
、
二
〇
一
五
年
四
月
、
健
康
؞
元
氣
؞
笑
顔
भ
基
ध
ऩ
ॊ
「
自
分

॑
知
ॊ
؞
磨
ऎ
؞
育
थ
ॊ
」
ড
␗
ॡ
ध
ॅ
ी
य
施
術
॑
伝
授
घ
ॊ
ढ़
ঞ

⑁
४
॑
開
校
ख
ऽ
ख
ञ
。
時
代
भ
波
प
合
ॎ
च
ञ
ढ़
জ
य़
⑃
ছ
঒
म
、

人
間
力
॑
上
ऑ
、
生
ऌ
ॊ
力
॑
強
化
घ
ॊ
場
ध
ख
थ
八
年
半
、
ञ
ऎ
औ

॒
भ
方
ध
出
逢
ः
、
巣
立
ठ
ऽ
ख
ञ
。
卒
業
生
ऋ
本
業
द
本
領
発
揮

ख
、
औ
ै
प
家
族･

友
人
प
信
頼
औ
ो
ॊ
७
ছ
আ
५
ॺ
ध
ख
थ
活
躍

औ
ो
ॊ
उ
姿
॑
拝
見
ख
थ
感
無
量
द
घ 

私
ऋ
二
百
％
情
熱
॑
懸
ऐ
ञ
ढ़
ঞ
⑁
४
म
、
混
沌
ध
ख
ञ
社
会
प
ऽ

ा
ो
ॊ
ऒ
ध
ऩ
ऎ
自
分
द
人
生
॑
好
転
औ
च
ॊ
!
氣
張
ै
ङ
、
焦
ै
ङ
、

楽
ख
ा
ऩ
ऋ
ै
進
化
ख
थ
ः
ऎ
!
ज
भ
力
॑
満
々
ध
満
ञ
घ
ञ
ी
भ
時
間

द
ख
ञ
。
今
年
後
半
ऊ
ै
来
年
प
ऊ
ऐ
थ
、
更
प
अ
ब
ॉ
भ
ग़
ॿ
ঝ
ॠ
␗

ऋ
重
ऎ
大
ऌ
ऎ
ऩ
ॊ
ध
予
想
ख
ऽ
घ
。
新
ख
ः
時
代
प
合
ॎ
च
थ
ँ
ऩ
ञ

म
न
अ
動
ऎ
भ
द
ख
␺
अ
ऊ
?
二
十
期
द
出
逢
अ
भ
म
न
॒
ऩ
方
々
द

ख
␺
अ
ऊ
?
月
一
回
、
約
一
年
ऊ
ऐ
थ
研
修
घ
ॊ
ढ़
ঞ
⑁
४ 

 
 

उ
会
ः
घ
ॊ
भ
ऋ
ध
थ
ु
楽
ख
ा
द
घ
♪  

 

学
⾧ 

中
山 

眞
佑
翠
拝 

उ
知
ै
च―

ओ
予
約
؞
उ
問
ः
合
ॎ
च
म
随
時
उ
受
ऐ
ख
थ
ः
ऽ
घ  

 ●◐◑◒◓◔◕ 

★
小
山
俊
則
様
八
十
歳 

川
柳
歴
十
三
年
、
二
年

前
प
胃
癌
、
今
年
二
月
腎
臓
癌
手
術
、
ज
भ
後
体
重
म
五
十 

ऊ
ै

三
十
九 

ऽ
द
激
減
、
ओ
家
族
भ
介
護
ध
ओ
本
人
भ
力
ध
音
響
ॳ
␿

॔
भ
振
動
द
三
⑇
月
द
四
十
六
؞
五 

ऽ
द
回
復
!
停
滞
ख 

थ
ः
ञ
艶
ढ
़
ः
川
柳
म
元
氣
ध
共
प
復
活
औ
ो
ऽ
ख
ञ
! 

 

★
西
尾
孝
子
様(

七
十
三
歳
／
ॅ
ी
य
歴
二
十
五
年)

「
ओ
ढ
ण
ः
ण
ऍ
込
॒

द
ॊ
द
。
ॣ
॔
ट
ऐ
द
ऩ
ऎ
、
目
प
見
इ
ऩ
ः
ु
भ
॑
ु
ै
ढ
थ
ः

ॊ
」
★
小
嶋
孝
夏
様(

二
十
歳
／
ॅ
ी
य
歴
二
年)

「
結
婚
相
手
म
ঐ
ॼ
ढ़

प
何
回
通
ढ
थ
ु
何
ु
言
ॎ
ऩ
ः
उ
金
持
ठ
भ
人
ध
घ
ॊ  

」
★
浅

田
浩
子
様(

六
十
歳
／
愛
知
県
／
初
回)

「
足
ऋ
軽
ऎ
थ
体
ऋ
এ
ढ़
এ
ढ़
温

ऊ
ः
。
ॺ
ॖ
ঞ
य
ढ
ऊ
ॉ
行
ढ
थ
ः
ऽ
घ(

小
ब)

。
頭
ु
५
⑁
य़
জ

ख
थ
、
ॿ
फ़
ॸ
␽
ঈ
ऩ
思
考
ऋ
浮
ऊ
॒
द
ऒ
ऩ
ः
भ
ऋ
凄
ः
द
घ
」 

大
切
ऩ
उ
客
様
भ
貴
重
ऩ
उ
声
प
涙
ध
笑
ः
!
感
謝
द
ओ
क
ः
ऽ
घ 

उ
客
様
भ
उ
声 

 

初
秋
भ
候
、
उ
変
ॎ
ॉ
ऩ
ऎ
उ
過
ओ
ख
द
ः
ै
ढ
ख
␸
ः
ऽ
घ
ऊ
? 

今
回
द
二
〇
一
三
年
五
月
創
刊
भ
ॅ
ी
य
ट
े
ॉ
म
百
号
प
ऩ
ॉ
ऽ 

घ 

十
年
भ
歳
月
म
、
娘
達
भ
結
婚･

出
産
、
会
社
移
転
、
॥
ট
ॼ･･ 

公
私
ध
ु
प
大
変
動
भ
時
द
ख
ञ
。
終
ॎ
ढ
थ
ा
ो
य
全
थ
良
ख 

ज
ो
ु
ऒ
ो
ु
、
ः
ण
ु
深
ः
愛
द
包
ा
知
恵
॑
ऎ
ट
औ
ॊ
神
様 

仏
様
、
何
ऋ
ँ
ढ
थ
ु
笑
ढ
थ
許
ख
थ
助
ऐ
थ
ऎ
ो
ॊ
仲
間
ृ
家 

族
、
出
逢
ढ
ञ
皆
皆
様
भ
उ
ऊ
ऑ
द
घ 

 ●◐◑◒◓◔◕ 

心
ऊ
ै
感
謝
ः
ञ
ख 

ऽ
घ
。
引
ऌ
続
ऌ
二
百
号
目
指
ख
発
動
ख
ऽ
घ
。
ज
ख
थ
ऒ
भ
度
、 

宮
嶋
夏
季
ऋ
「
宮
嶋 

那
十
月(

ऩ
ण
ऌ)

」
、
५
ॻ
ঈ
ছ
⑁
ॡ
悠
加
म 

「
५
ॻ
ঈ
ছ
⑁
ॡ 

愁
日(

ॅ
अ
ऊ)

」
प 

改
名
ख
ऽ
ख
ञ
。
生
年
月
日
म
宿
命 

द
変
इ
ॊ
ऒ
ध
म
द
ऌ
ऽ
च
॒
ऋ
、 

三
十
歳
過
ऍ
थ
発
動
घ
ॊ
姓
名
म 

運
命
द
字
霊
؞
数
霊
भ
力
॑
頂
ऌ 

未
来
॑
創
ॊ
ऒ
ध
ऋ
द
ऌ
ऽ
घ
。 

勢
ः
ँ
ॊ
時
代
प
姓
名
ु
ঃ
ড
␗
॔
⑁
উ
ख
ऽ
घ
。
今
後
ध
ु 

े
ौ
ख
ऎ
उ
願
ः
申
ख
上
ऑ
ऽ
घ  

  

中
山 

眞
佑
翠(

ऽ
ॅ
ा)

拝 
 

奥只見の自然の中で時計と携帯を手放し、誰とも話さない 
時を過ごした。夜中の突風でテント大揺れ、必死で押さえたよ💦 
 

kg 

kg 

kg 

★
体
大
改
革
「
一
氣
प
元
氣
य़
⑂
থ
ঌ
␗
থ
」
継
続
ख
ऽ
घ
!
月
三
回

施
術
॑
受
ऐ
ॊ
उ
客
様
भ
三
回
目
म
ओ
希
望
ও
ॽ
⑃
␗
॑
半
額
द
ओ
提
供
!

★
ड़
উ
३
⑄
থ
充
実
द
উ
ঞ
঑
॔
঒
ॳ
ॣ
⑁
ॺ
ऋ
更
प
उ
得
प
ऩ
ॉ
ऽ
ख
ञ 

★
夏
ऊ
ै
५
ॱ
␗
ॺ
ख
ञ
ॅ
ी
य
ऊ
ै
भ
उ
誕
生
日
葉
書
ऋ
大
好
評
! 

期
間
中
何
度
द
ु
ओ
利
用
ऎ
ट
औ
ः
ब
♪ 

★
最
高
॑
集
ी
ञ
ছ
ॢ
४
⑃
॔
জ
␗
উ
ছ
থ
他
、
十
月
ऊ
ै
औ
ै
प 

उ
客
様
प
寄
ॉ
添
अ
ও
ॽ
⑃
␗
続
々
誕
生
!
詳
細
म
५
ॱ
⑁
ই
ऽ
द
。 

★
ः
ऊ
ऩ
ॊ
問
題
प
ु
驚
異
भ
उ
力
द
判
断
॑
降
ौ
औ
ो
ॊ
沖
縄
भ 

金
城
多
佳
子
先
生
भ
ढ़
क़
থ
७
জ
থ
ॢ
॑
उ
繋
ऍ
ः
ञ
ख
ऽ
घ
。 

★
十
月
十
五
日
ढ़
ঞ
⑁
४
二
十
期
大
募
集
␚
🎵 

★
十
月
五
日
؞
十
一
月
十
八
日
म
勝
手
ऩ
ऋ
ै
休
業
ख
ऽ
घ
。 

十
月
十
五
日
(
新
月
भ
日
)
ढ़
ঞ
⑁
४
二
十
期
५
ॱ
␗
ॺ
❤ 
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