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アラフォーのひととき 

manaca を多くの方に 
知っていただきたい  
よろしくお願いいたします 

令和 6 年 12 月発行 ゆめばだより No.107 

2024 年も残すところ数週間・・皆様お変わりなくお過ごしのこととお慶び申し上げます 

私の今年下半期の毎日は予測不能で、予定は未定・・大小のキャリーを２、３個 

並べ、「明日はどこへ行くんだっけ?」と手帳を眺め、出発時間だけを確認して動く日々 

・・幸せなことに、誰といても、どこにいても、楽しくて걭걮걯거 元氣いっぱい「絶好調～」 

「超ラッキー虵」と過ごす毎日でした葫葬葭葮 

さて、いよいよ本格的に地球の大転換期に入りました!来年は、さらに加速して様々な事象が 

勃発し、逆転し、変化していくことでしょう!それに不安や恐怖、緊張、我慢、心配は必要ない!! 

今を全力で楽しむ能力を特訓すればいい격겪겫견겭マナカもこの度の大転換期に合わせ「五次元ボディ」を

創りあげる新施術が完成しました!この施術でお客様のお体は驚くほど軽くなり、呼吸も姿勢も体の

痛みも楽になり、さらに髪の毛が増えたり、ウエストができたり、痩せたり、背が高くなったり、と心も姿形

も華やかになられ、スタッフ一同大喜びしています。また最近は、無縁法界供養”お茶湯(おちゃとう) 

“で外出先から自宅に入る前の祈りを始めました。お茶湯は、昔から大切にしてきた風習で、浮かばれ

ない霊を鎮めます。何があっても私たちは、神様仏様のお加護をいただき、大切な命を守り育て慈し

みながら生きていくのです。来る年も皆で豊かに笑って過ごす日々でありますことを切に願います彡 

걭걮걯거沖縄の金城多佳子先生のカウンセリングをお繋ぎします ¥25,000/60 分 
家、家族、事業、人間関係、仕事、お墓、使命に向かう道標等、あらゆる問題を解決に導いてくださいます 

 

걭걮걯거渡邉先生のセッションをお繋ぎします ¥15,000/20 分 どんな分野でもエネルギー調整してくださいます 
 

걭걮걯거年末年始休暇 2024 年 12 月 29 日(日)～2025 年 1 月 3 日(金)はお休みをいただきます 
12 月 28 日(土)のお体のほぐし納め＆1 月 4 日(土)の初ほぐしご来店を心よりお待ちしております 

お便りがご不要の方はお手数をお掛けいたしますが、メール又は右記QR コードより【お名前・ゆめばだより不要】とご連絡ください。 
 

ゆめば株式会社 〒659-0092 兵庫県芦屋市大原町5-22 セルフリッジ芦屋3F ☎0797-69-7375 

大好きなクリスマスの時期がやってきました♫ 

毎年この時期になると、どんな飾り付けをしよう

か!?パーティーレシピは何にしよう!?と心とき

めかせるのですが、今年はドイツ家族と一緒にク

リスマス会＆お別れ会・・ということで日本の美味

しい食材(鰻にカニ、すき焼き・・)がここぞとばかり

に並ぶことに!でもシュトーレンと手作りホットワイ

ンは欠かせない놌놅놆녿놀놋농正月なのか、クリスマスなのか

分からんテーブルコーデに苦戦しそうです(笑) 

どんどん進化し続ける manaca で、 

最近またまた新しい施術を学び、体 

や細胞の奥深さと楽しさに刺激を受

け、自分の体を研究する日々ですそんな中

で足の小指のねじれを発見!小指をほぐすと膝

や腰の痛みと反応が出て、今はお尻と格闘中

놌놅놆녿놀놋농自分の体をもっと深く知って、その体験を施

術に活かしたい!という思いでいっぱいです♡ 

年末にかけてあちこちで楽しいイベントが盛り

沢山!たくさん遊んで笑って今年を締めくくるよう

元氣イッパイ突っ走ります蛃蛄蛅蛆蛇蛈蛉蛊蛋蛌蛍蛎蛏蛐蛑蛒蛓蛔 

有里子 
ゆ り こ  

な つ き  

那十月 

あ や か  

彩 香  

 

我が家は芦屋へ引越した後、 

ドイツの義両親が来日 

来日してすぐ２日連続で manaca

にご来店いただき、マッサージや音響チェアを堪能

されました。骨格が違う外国人にも大変喜ばれる

施術で、私たちも嬉しく、海外にももっと広めたい

と希望を持ちました来日がキッカケで、母や姉

家族などの親族一同で行われたキャンプ・娘の七

五三・クリスマスパーティー・・・ 

家族皆が集まって一緒に遊べる幸せと楽しさを噛

み締めて過ごしています!物価高騰中ですが、

来年もドイツ帰省ができるように、頑張ります踀踁 

10 月末についに 40 歳になりました걭걮걯거 

誕生日を南端の島「小浜島」で家族と過

ごし、感動ばかりの美しい自然の中で思いっきり

深呼吸して脱力して…40 代の幕開けを最高の

形でスタートしました!既に目まぐるしい程の新し

い出会いあり、マルシェなどで新しい氣付きや刺

激を受け、細胞がワクワクしっぱなし!!このまま

突き進んでパワフルさに磨きをかけて♡自分の人

生を彩っていきます 

ショートメニュー【痛キモ Foot蹛蹜蹝蹞蹟蹠蹡蹥蹢蹦蹣蹤】 挑戦者の悲鳴続出!ありがとうございました 

「痛いけどこの後のスッキリ感を知っているから頑張れた!」「何でこれをやろうと思った

ん놌놅놆녿놀놋농?!」「痛すぎて吐きそう、、けどめちゃくちゃ楽軽い!」「最初は怖かったけど凄い

ね!ポッカポカ!」「足が空っぽになったみたい!」「靴がブカブカになった!」 

12 月からのショートメニューお腹もみ上げ【腸もみ】は 2 月末迄半額です 

投稿や manaca をメンションしてくださったお客様に  

感謝を込めて音響チェアチケット差し上げます  

クチコミ投稿 

おしゃれに過ごすはずが… 

お尻をもっと小さくしたい! 

40 代も猪突猛進で! 

ドイツ語まみれの我が家… 

土曜・日曜はスタッフが揃っていますので 
ご予約は取りやすいです!ご希望時間が
ある方はお早めにご連絡くださいませ  

ゆ う か  
愁 日  

中山眞由美の新名刺ができました뇃녿놀뇁뇂 


