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早
春
भ
候
、
उ
元
氣
प
उ
過
ओ
ख
भ
ऒ
ध
ध
उ
慶
ल
申
ख
上
ऑ
ऽ

घ
。
ः
ण
ु
ঐ
ॼ
ढ़
॑
ओ
贔
屓
ऎ
ट
औ
ॉ
、
ँ
ॉ
ऋ
ध
अ
ओ
क
ः
ऽ

घ
。
二
〇
二
六
年
ु
早
三
月
प
ऩ
ॉ
ऽ
घ
ऋ
、
例
年
प
変
ॎ
ै
ङ
、

५
ॱ
⑁
ই
ज
ो
झ
ो
ऋ
、
個
性
॑
活
ऊ
ख
技
術
॑
磨
ऎ
毎
日
द
घ
。

उ
陰
様
द
उ
客
様
भ
層
ु
広
ऋ
ॉ
、
न
॒
ऩ
उ
体
प
ु
寄
ॉ
添
इ
ॊ

施
術
ष
ध
育
ढ
थ
ः
ऽ
घ
。
最
近
開
発
ख
ञ
新
ख
ः
ऺ
ए
ख
द
म
、

⾧
年
続
ः
थ
ः
ञ
原
因
不
明
भ
痛
ा
ृ
不
調
ऋ
楽
प
ऩ
ॊ
、
ध
喜
ल

भ
उ
声
॑
ः
ञ
ट
ः
थ
ः
ऽ
घ
。
ऽ
ञ
、
心
導
७
ছ
আ
५
ॺ
養
成
講

座
प
म
、
男
性
ऊ
ै
ु
多
ऎ
भ
ओ
関
心
॑
ः
ञ
ट
ऌ
、
ँ
ॉ
ऋ
ञ
ऎ

嬉
ख
ः
限
ॉ
द
घ
。
७
ছ
আ
५
ॺ
ध
ः
अ
仕
事
म
定
年
ऋ
ऩ
ऎ
、
場

所
ृ
道
具
प
縛
ै
ो
ङ
、
自
由
度
भ
高
ः
生
ऌ
方
ऋ
可
能
द
घ
。
常

प
自
分
ृ
大
切
ऩ
方
॑
ॣ
॔
द
ऌ
ॊ
環
境
ऋ
整
अ
भ
द
健
康
寿
命
ऋ

延
ल
ऽ
घ
。
元
氣
द
ँ
ो
य
、
今
भ
उ
仕
事
द
ु
活
躍
द
ऌ
、
औ
ै

प
心
導
७
ছ
আ
५
ॺ
資
格
ऋ
ँ
ो
य
、
人
生
प
安
心
भ
光
ऋ
増
ख
ऽ

घ
。
自
宅
ृ
職
場
भ
少
ख
भ
५
ঌ
␗
५
द
१
ট
থ
開
設
भ
夢
म
叶
ः

ऽ
घ
。
三
十
年
भ
実
績
॑
持
ण
「
ॅ
ी
य
」
ऋ
全
力
द
夢
॑
叶
इ
ॊ

उ
手
伝
ः
॑
ख
ऽ
घ
。
私
म
、
新
時
代
भ
健
康
भ
源
म
「
呼
吸
」
ध

「
ॲ
থ
५
」
ध
感
ग
थ
ः
ऽ
घ
。
幸
ः
प
ु
Ｙ
Ｕ
K
Ａ
भ
ॲ
থ
५
、

ऩ
ण
ऌ
भ
५
ॺ
ঞ
⑁
ॳ
ऋ
再
開
ख
ऽ
ख
ञ
。
न
ठ
ै
ु
ऊ
ऐ
ऋ
इ
भ

ऩ
ः
「
ॅ
ी
य
」
भ
大
切
ऩ
ঞ
⑁
५
থ
द
घ
。
施
術
ट
ऐ
द
म
ऩ
ऎ

「
本
当
प
ऩ
॒
ध
ऊ
ख
ञ
ः
」
「
心
ऋ
ख
॒
न
ः
」
「
体
ऋ
ख
॒
न

ः
」
限
界
प
近
ः
無
理
॑
重
ब
थ
ः
ॊ
方
ु
、
元
氣
प
ऩ
ॊ
方
法
म

限
ॉ
ऩ
ऎ
ँ
ॉ
ऽ
घ
!
自
分
भ
思
ः
通
ॉ
भ
人
生
॑
創
ढ
थ
ः
ऐ
ॊ

भ
द
घ
。
ऽ
ङ
म
笑
ढ
थ 

自
分
॑
喜
य
च
ॊ
天
才
प
ऩ
ॉ
ऽ
ख
␺

अ
!
ज
ख
थ
年
齢
ृ
環
境
、
根
拠
भ
ऩ
ः
緊
張
ृ
不
安
प
惑
ॎ
औ
ो

ङ
、
自
分
॑
信
ग
थ
存
分
प
楽
ख
ा
ऽ
ख
␺
अ
! 

中
山
眞
由
美
拝 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

▼
人
間
Ｍ
Ｒ
Ｉ
ऽ
ॅ
ञ
॒
ॳ
⑂
থ
ॿ
ঝ 

ঘ
␗
ॳ
⑃
␗
ঈ
प
थ

動
画
配
信
中
!
皆
औ
ऽ
भ
知
ॉ
ञ
ः
聞
ऌ
ञ
ः
ॸ
␗
ঐ
॑

募
集
中
!
ॳ
⑂
থ
ॿ
ঝ
登
録
उ
願
ः
ख
ऽ
घ 

 

▼
ओ
予
約
म
उ
早
ी
प
!
時
間
外
予
約
承
ॉ
ऽ
घ 

営
業
時
間
外
及
ल
施
術
中
म
留
守
電
प
ख
थ
ः
ऽ
घ
。
ओ 

用
件
॑
残
ख
थ
ः
ञ
ट
ऎ
ध
折
返
ख
उ
電
話
ः
ञ
ख
ऽ
घ 

 

▼
三
月
十
五
日(

日)

म
、
研
修
भ
ञ
ी
臨
時
休
業
ः
ञ
ख
ऽ
घ 

新
時
代
म
「
呼
吸
」
ध
「
ॲ
থ
५
」
प
ॳ
⑂
ঞ
থ
४
ब 

 

ঐ
ॼ
ढ़
भ
音
響
ॳ
␿
॔
ऊ
ै
聴
ऒ
इ
ॊ
優
ख
ः
音
色
म 

ダンスレッスン後の記念撮影♪ 
経絡の肺・大腸ストレッチ 

をサポートしています 

💛 

🎵 

🎵 

겕겖겗겘겙겚 

 

 

ꪘꪙꪚ 

私
म
、
不
器
用
ऩ
人
間
द
घ
ऋ
、
न
॒
ऩ 

事
ु
笑
ढ
थ
楽
ख
ि
ऒ
ध
ऋ
द
ऌ
ऽ
घ
。

ज
ख
थ
誰
ु
ऋ
特
別
ऩ
才
能
॑
与
इ
ै
ो

थ
ः
ॊ
ध
ः
अ
ऒ
ध
॑
知
ढ
थ
ः
ऽ
घ
。 

素
晴
ै
ख
ः
人
ञ
ठ
प
出
会
इ
थ
ः
ॊ 

私
म
、
毎
日
ऋ
ध
ढ
थ
ु
幸
च
द
घ 

💕 

【
঎
ॽ
␗
ॱ
ॲ
থ
५
】
健
康
寿
命
ु
笑
ः
ु
爆
上
ऋ
ॉ
! 

素
敵
प
उ
洒
落
ु
楽
ख
ा
ञ
ः
ख
、
音
楽
ऋ
流
ो
ो
य
自
然

प
জ
६
঒
प
乗
ॊ
体
प
ऩ
ॉ
ञ
ः
♪ 

ऒ
ो
ऊ
ै
भ
人
生
॑
謳

歌
घ
ॊ
উ
ট
ॢ
ছ
঒
!
न
॒
ऩ
希
望
ु
叶
इ
ॊ
Ｙ
Ｕ
Ｋ
Ａ
ऋ 

年
代
ृ
体
調
प
合
ॎ
च
ञ
উ
ট
ॢ
ছ
঒
॑
創
ॉ
ऽ
घ 

ꨗ
「
初
ी
म
手
ु
足
ु
ং
ছ
ং
ছ
द
付
ः
थ
行
ऎ
भ
प
必
死 

続
ऐ
ॊ
अ
ठ
प
体
ध
音
楽
ऋ
一
体
化
ख
थ
ः
ऎ
感
覚
ऋ
分
ऊ
ॉ

楽
ख
ऎ
ऩ
ढ
ञ
」
「
ञ
ऽ
प
変
ऩ
動
ऌ
प
ऩ
ढ
थ
ु
氣
प
ऩ
ै

ङ
、
笑
ः
飛
य
च
ॊ
भ
ऋ
嬉
ख
ः
」
「
体
भ
動
ऌ
ऋ
脳
ॺ
ঞ
प

ऩ
ॊ
ख
、
転
倒
予
防
प
ऩ
ॊ
ख
、
良
ः
ऒ
ध
尽
ऎ
ख
」
「
美
ख

ः
歩
ऌ
方
ु
学
ल
、
姿
勢
ु
整
ढ
ञ
」
「
体
ऋ
ऺ
ए
ो
थ
ः
ऎ

感
覚
ऋ
気
持
ठ
ः
ः
䣔䣓
日
常
ऋ
ॢ
ঞ
␗
ॻ
॔
⑁
উ
घ
ॊ
。
身
ु

心
ु
জ
७
⑁
ॺ
औ
ो
थ
最
高
」
「
य़
⑁ 

६
ॡ
ছ
५
प
通
अ
娘
भ 

➽द
ऌ
ञ
” 

➽嬉
ख
ः
”
भ
表
情
ृ
、
月
一
भ
ঞ
⑁
५ 

থ
द
জ
६
঒
感
ऋ
ण
ऌ
、
思
ॎ
ङ
५
य़ 

⑁
উ
ख
ठ
␸
अ
感
ग
ऋ
ँ
ॉ
ऋ
ञ
ः
」 

【
চ
फ़
ঞ
⑁
ॳ
】
言
葉
भ
ः
ै
ऩ
ः
ढ़
क़
থ
७
জ
থ
ॢ
! 

思
考
ृ
体
भ
使
ः
方
भ
癖
प
氣
付
ऌ
、
自
分
द
体
ध
心
भ
状

態
॑
取
ॉ
戻
घ
時
間
द
घ
。
ঐ
⑁
१
␗
४
手
技
भ
१
এ
␗
ॺ
ऋ

入
ॊ
भ
द
、
芯
ऽ
द
弛
ा
雑
念
ऋ
消
इ
去
ॉ
ऽ
घ
。
体
ऋ
辛
ः

ध
感
ग
थ
ः
ॊ
時
ऒ
ज
受
ऐ
थ
欲
ख
ः
講
座
द
घ 

ꨗ
「
補
助
ख
थ
ु
ै
ढ
थ
ऺ
ए
ो
थ 

঎
␚
ढ
ध
ख
थ
、
体
म
氣
持
ठ
良
ऎ 

ऩ
ढ
थ
寝
थ
ः
ञ
ः
。
自
分
भ
体
भ 

न
ऒ
ऋ
硬
ऎ
थ
、
反
ढ
थ
ः
ॊ
भ
ऊ 

良
ऎ
ॎ
ऊ
ॊ
。
補
助
॑
ख
थ
ु
ै
अ 

ऒ
ध
द
ऺ
ए
ो
具
合
ु
違
अ
ख
、
講
師
भ
声
ऊ
ऐ
भ
ॺ
␗
থ
ृ

ॱ
ॖ
঑
থ
ॢ
ु
心
地
良
ः
」
「
ी
ठ
␸
ऎ
ठ
␸
身
体
ु
心
ु
解 

ड़
ढ़
জ
ॼ
夫
婦
ॹ
⑃
ड़
「
K
؞
ऊ
ऻ
घ
」 

(

原
田
博
司
؞
妙
子
夫
妻
)
भ
演
奏
द
घ
。 

ॅ
ी
य
ध
十
年
以
上
उ
付
ऌ
合
ः
भ
ँ
ॊ 

原
田
夫
妻
म
、
活
発
ऩ
音
楽
活
動
भ
他
、 

七
年
前
ऊ
ै
「
ॅ
ी
य 

垂
水
१
ট
থ
」
ु
開
設 

औ
ो
थ
ः
ऽ
घ 

 

以
下
原
田
氏
भ
ও
⑁
७
␗
४
द
घ 

ऒ
भ
度
「
Ｋ
؞
ऊ
ऻ
घ
」
ই
␼
␗
५
ॺ
॔
ঝ
ং
঒
『
想
ः
』

॑
出
ख
ऽ
ख
ञ
。
ड़
জ
४
ॼ
ঝ
曲
म
妙
子
ऋ
、
天
े
ॉ
降
ढ

थ
ऌ
ञ
旋
律
॑
楽
譜
प
ख
、
夫
婦
द
心
॑
込
ी
थ
演
奏
ख
ऽ

ख
ञ
。
土
द
द
ऌ
थ
ः
ॊ
ड़
ढ़
জ
ॼ
भ
波
動 

ध
相
ऽ
ढ
थ
、
想
像
ख
थ
ः
ञ
以
上
भ
音
色 

प
仕
上
ऋ
ॉ
ऽ
ख
ञ
。
ऒ
भ
Ｃ
Ｄ
ऋ
皆
様
भ 

癒
ख
ध
ऩ
ॉ
ऽ
ख
ञ
ै
幸
ः
द
घ
(
ड़
ढ़
জ
ॼ 

奏
者
؞
波
動
量
子
७
ছ
আ
५
ॺ 

原
田
博
司
) 

औ
ो
ॊ
。
ृ
ढ
र
ॉ
最
高
最
強
!
」
「
⾧
年
भ
悩
ा
भ
反
ॉ
腰

ऋ
、
十
七
年
前
प
開
講
ख
ञ
জ
ছ
ॡ
८
␗
३
⑄
থ
५
ॺ
ঞ
⑁
ॳ

द
、
घ
ॊ
घ
ॊ
ध
治
ढ
ञ
‼
辛
ऊ
ढ
ञ
痛
ा
ृ
॥
থ
উ
ঞ
⑁
ॡ

५
॑
解
消
ख
थ
ः
ञ
ट
ः
ञ
ट
ऐ
प
、
े
ॉ
多
ऎ
भ
方
प
広
ऽ

ढ
थ
欲
ख
ः
ध
心
ऊ
ै
願
ढ
थ
ः
ॊ
‼
本
当
प
本
当
प
५
ॺ
ঞ

⑁
ॳ
講
座
भ
再
開
म
私
प
ध
ढ
थ
ी
ठ
␸
ऎ
ठ
␸
有
難
ः
늍늉늊늋늎늌


ँ
ॉ
ऋ
ध
अ
ओ
क
ः
ऽ
घ
」 


